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PREVENCIÓN DE INCENDIOS 

Objetivo 

Implementar medidas de prevención básicas contra incendio. Distinguir y 

utilizar extintores adecuados en distintos tipos de fuego. Actuar 

correctamente en caso de incendio 

Contenido 

1. Concepto de incendio 

2. Clases de fuego 

3. Prevención de incendio 

4. Tipos de extintores 

AGOSTO 1 HORA 
TODO EL 

PERSONAL 

 Proyector 

 Diapositivas  

 Matafuegos 

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

Objetivo 

Concientizar sobre la importancia de usar elementos de protección personal, 

Conocer distintos elementos de protección personal, uso y conservación 

Contenido: 

1. Consideraciones generales 

2. Tipos de protección 

3. Uso de los EPP 

AGOSTO 1/2 HORA PLAYEROS  

 Proyector 

 Diapositivas  

 

PRIMEROS AUXILIOS 

Objetivo 

Brindar al trabajador herramientas básicas para la atención de un 

accidentado. 

Contenido: 

1. Comprender los principios generales para la atención de un accidentado 

2. Asistir a la víctima hasta la llegada de auxilio sin causar mayores 

lesiones 

3. Conocer el mecanismo y los riesgos del traslado de personas 

AGOSTO 1 HORA 
TODO EL 

PERSONAL 

 Proyector 

 Diapositivas  
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LEY DE RISESGOS DEL TRABAJO 

Objetivo 

Conocer la manera de realizar denuncias de accidentes de trabajo 

Conocer los alcances de la ley 

Contenido 

1. Ley de riesgos del trabajo 

2. Derechos y deberes de las partes 

3. Cuidados a tener 

AL INGRESO 1 HORA 
TODO EL 

PERSONAL 

 Proyector 

 Diapositivas  

PLAN DE EVACUACIÓN 

Objetivo 

Tomar conciencia de la importancia de implementar un plan de evacuación 

Contenido 

1. Bases del plan de evacuación 

2. Elementos constitutivos 

3. Importancia de su cumplimiento 

4. Respuesta a contingencias ambientales.  

AGOSTO 1 HORA 
TODO EL 

PERSONAL 

 Proyector 

 Diapositivas 

RESIDUOS PELIGROSOS 

Objetivo 

Tomar conciencia de la importancia de proteger el medio ambiente.  

Contenido 

1. Manejo de residuos peligrosos. 

2. Segregación y acopio.  

DICIEMBRE 1/2 HORA PLAYEROS  
 Proyector 

 Diapositivas  
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SEGURIDAD EN EL MANEJO DE QUÍMICOS 

Objetivo 

Reconocer e identificar los peligros ocasionados por el manejo de productos 

químicos 

Contenido 

1. Identificación del peligro 

2. Señalización 

3. Manejo de productos peligrosos 

4. EPP 

5. Respuestas a emergencias 

6. Incendios 

7. Sistema globalmente armonizado de clasificación y etiquetado de 

productos químicos 

DICIEMBRE 1/2 HORA PLAYEROS  
 Proyector 

 Diapositivas  

BENCENO 

Objetivo 

Concientizar a los trabajadores sobre los riesgos y cuidados en la exposición 

al benceno.  

Contenido 

4. Concepto de benceno 

5. Riesgos 

6. Medidas de prevención  

7. E.P.P. 

DICIEMBRE 1/2 HORA PLAYEROS 
 Proyector 

 Diapositivas  
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RESUMEN DE CAPACITACIÓN ANUAL 

 
TEMA DE CAPACITACIÓN ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC 

Prevención de incendios             

Primeros auxilios             

Elementos de Protección Personal             

Plan de evacuación             

Ley de Riesgos del Trabajo             

Residuos peligrosos              

Seguridad en el manejo de productos químicos             

Benceno             
 

 


